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EN ESTE GRAFICO SEREMOS EL EQUIPO
DEFENSOR CON CAMISERTA AZUL

QUE HACER CUANDO
PERDAMOS LA
POSESION DEL BALON

Lo primero que tenemos que
establecer es una serie de
PRIORIDADES ala hora de
organizar nuestro sistema defensivo.
Este sistema defensivo, o con otras
palabras, NUESTRO TRABAJO
DEFENSIVO EMPEZARA EN EL
MOMENTO EN QUE NO
TENGAMOS LA POSESION DEL
BALON . Es decir, cuando realicemos
un tiro a canasta o perdamos el balén,
estos seran los momentos en que
nuestra defensa empiece a
organizarse.

El ORDEN DE PRIORIDADES
estableceremos sera el siguiente:

que

1. REBOTE OFENSIVO tras

tiro a canasta: cuando
realicemos un tiro a canasta y el
balén esté en el aire, nuestra
defensa empezara a organizarse
con los jugadores que irdn a
cargar el rebote ofensivo, siendo
todos los situados en el

lado débil  Los demas
jugadores estaran preparados
para bajar a defender (ver primer
gréfico).

2. PROTEGER LA ZONA,
Onuestra Seeayapb:
rival coge el rebote defensivo o
recupera la posesion del balén
robandonoslo, lo primero que
haremos los cinco jugadores sera
defender nuestra zona para
impedir que el balén penetre en
ella (ver segundo grafico).

3. DEFENDER AL ATACANTE

CON BALON: una vez que
hayamos protegido “nuestra
casa’, la zona, defenderemos
ahora al atacante con balon,
siendo el defensor mas cercano a
él quién lo haga, aunque no
coincida con su par

DEFENDER A LOS ATACANTES

SIN BALON : para completar bien
nuestro balance defensivo, por dltimo
defenderemos a los atacantes sin
balén, ajustando los pares en funcion
de su cercania. No tienen por qué ser
los mismos a los que previamente
defendiamos.
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‘a LINEAS DE REFERENCIA PARA NUESTRA
( COLOCACION DEFENSIVA
E La zona de tres segundos serado nu e st r a edngpadaeos

que penetre en ella el jugador con balén.
Estas lineas son las siguientes:

A Line aroja (A) : prolongacién de la linea del tiro libre.
A Linea azul (B): prolongacién de la linea que une los dos aros
(eje aro-aro).

LA PROLONGACION DE LA LINEA QUE UNE LOS DOS
AROS (EJE ARO -ARO) SERA LA QUE DELIMITE EL
LADO FUERTE Y EL DEBIL.

A
=

¢ CUAL ES EL LADO FUERTE EN DEFENSA?

% La prolongacién de la linea que une los dos aros (eje aro-aro) sera
la que delimite el lado fuerte y el débil.

El lado fuerte o lado de balén sera el lado donde ESTE EL
BALON (&rea no sombreada del gréfico).

En este lado fuerte se defendera muy agresivo el balén y las lineas
de pase para impedir las posibles recepciones.

¢.CUAL ES EL LADO DEBIL EN DEFENSA?

El lado débil o lado de no balén sera el lado donde NO

ESTE EL BALON (&rea no sombreada del gréfico).

En éste lado el defensor se colocara en torno al eje aro-aro,
formando un TRIANGULO DEFENSIVO (vision marginal hacia
su par y hacia el atacante con balén) con los siguientes vértices:

A Defensor.
A Atacante sin balon al que se defiende.
A Atacante con balon.

Desde esta colocacion defensiva reduciremos los
espacios y nos anticiparemos en nuestras ayudas
hacia el balén antes de que pise la zona
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DEFENSA AL ATACANTE CON BALON

Lineas de referencia

La prolongacion de la linea del tiro libre serd la linea
imaginaria de referencia a la hora de como debemos defender al
atacante con balon.

En funcién de donde este el atacante con balén respecto a esta
linea, su defensor tendra dos formas de colocacion defensiva
diferentes:

A DEFENSA FRONTAL (por encima de la linea del tiro
libre) .

A DEFENSA LATERAL (por debajo de la linea del tiro
libre) .

AREA DE DEFENSA FRONTAL

Atacante con balon situado en el area no sombreada del
grafico

Cuando el atacante con balén esté situado en la zona no
sombreada del grafico (por encima de la linea del tiro libre) se le
defendera de cara a él con las punteras de los piesy

el pecho orientados hacia el atacante con baléon .

AREA DE DEFENSA LATERAL

Atacante con baldn situado en el area no sombreada del
grafico

Cuando el atacante con baldn esté situado en la zona no
sombreada del grafico (por debajo de la linea del tiro libre), se le
defendera con las punteras de los pies orientadas

hacia a la linea de banda
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OBJETIVOS TACTICOS DE LA DEFENSA
FRONTAL

Atacante con balon por encima del tiro libre

NUESTRA

El objetivo primarioserAEVI TAR QUE OENTREN E
CASA

NUESTRA CA&Aetir, IMPEDIR QUE EL ATACANTE
DEL BALON PENETRE EN NUESTRA ZONA . Queremos
que el balén esté lo mas alejado de nuestra canasta.

Aqui la defensa sera una defensa menos tactica,

defendiendo al atacante con balén para negarle

ambos lados, p  ero intentando sobre todo NEGARLE EL
CENTRO .

NEGAR EL
CENTRO

OBJETIVOS TACTICOS DE LA DEFENSA
LATERAL

Atacante con balon por debajo del tiro libre

El objetivo primarioserAaEVI TAR QUE OENTREN E

ORIENTAR NUESTRA CA®&Aekxir, MPEDIR QUE EL ATACANTE
HACIA DEL BALON PENETRE EN NUESTRA ZONA . Queremos
LINEA DE que el balén esté lo mas alejado de nuestra canasta.
FONDO Aqui si mostraremos una defensa mas tactica, DANDO

LA BANDA PARA ORIENTAR AL ATACANTE CON
BALON HACIA LA LINEA DE FONDO, NEGA NDO LE

NEGAR EL SIEMPRE EL CENTR O.

CENTRO
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DEFENSA HACIA EL ATACANTE SIN BALON
SITUADO A UN PASE

Balon situado en el eje aro-aro

En este ejemplo, los atacantes que estan a un pase son los
situados en los 45°. Aqui, los atacantes situados en las esquinas
estarian a mas de un pase.

Los atacantes que estén situados a un pase seran
defendidos muy agresivamente sobre su LINEA DE

PASE, impidiendo la recepcion del balén.

La linea de pase se tocara con los brazos y manos y

no con el cuerpo, ya que si no el atacante nos ganaria
la espalda facilmente conunapuerta  atrés.

DEFENSA HACIA EL ATACANTE SIN BALON
SITUADO A UN PASE

Balon situado en el 45°

En este ejemplo, los atacantes que estan a un pase son los
situados en el eje aro-aro y la esquina. Aqui, los demas atacantes
estarian a mas de un pase.

Los atacantes que estén situados a un pase seran
defendidos muy agresivamente sobre su LINEA DE
PASE, impidiend o la recepcion del balén.

DEFENSA HACIA EL ATACANTE SIN BALON
SITUADO A UN PASE

Balon situado en la esquina del fondo

En este ejemplo, los atacantes que estan a un pase son los
situados en el 45°. Aqui, los demas atacantes estarian a mas de un
pase.

Los atacantes que estén situados a un pase seran
defendidos muy agresivamente sobre su LINEA DE
PASE, impidiendo la recepcion del balén.
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DEFENSA HACIA EL ATACANTE SIN BALON
SITUADO A MAS DE UN PASE

Balon situado en el eje aro-aro

Los defensores mas alejados estaran pendientes de su par
tocando la linea de pase, pero atentos a saltar hacia la ayuda de la
posible penetracion del atacante con baldn, anticipandose antes de
gue entre en la zona, y también, a las posibles puertas atras de los
atacantes sin balén mas cercanos.

En esta situacion, los defensores no estaran tan pegados a su par.

DEFENSA HACIA EL ATACANTE SIN BALON
SITUADO A MAS DE UN PASE

Balon situado en el 45° por encima del tiro libre

Aqui cuando el balén esté en un lado del % campo y
por encima del tiro libre, los defensores situados a
mas de un pase formaran su TRIANGULO DEFENSIVO

en torno al eje aro -aro.

Como en el ejemplo anterior, estaran pendientes de su par tocando
la linea de pase, pero atentos a saltar hacia la ayuda de la posible
penetracion del atacante con baldn, anticipandose antes de que
entre en la zona, y con su colocacion cerca del balén, reduciremos
los espacios del ataque rival.

DEFENSA HACIA EL ATACANTE SIN BALON
SITUADO A MAS DE UN PASE

Balon situado por debajo del tiro libre

Con el baldn en torno a las esquinas de la linea de

fondo y por debajo del tiro libre, los defensores

situados a mas de un pase formaran su TRIANGULO
DEFENSIVO en torno al eje aro -aro, pero esta vez
colocados por debajo de la prolongacién de la linea

del tiro libre con los dos pies dentro de la zona, para

reducir ain mas los espacios en una posible

penetracién del atacante con balén.
Siempre estaremos atentos a tocar la linea de pase.
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¢ QUE TIPO DE DEFENSA ES?

Es una defensa individual presionante en todo el campo llamada“SAL TAR Y C A MBue AtiRzaremos sobre todo después de canasta o
cuando el equipo rival saque de fondo o banda desde su campo trasero.

Es una defensa individual donde el jugador, ademas de atender responsablemente a su par, esta preparado para ayudar en todo momento a
Sus comparieros.

Estadefensa“SAL TAR Y CA M&elbds&en la sorpresa que supone que el defensor de un jugador sin balén abandone la defensa de su

par para “saltar” o dicho de otra manera abalanzarse sobre el atacante con balén (driblador). Es decir, un defensor proximo sorprende  al
atacante con baldn, abalanzandose sobre él, para forzarle a pasar el balon en malas condiciones. De esta manera se produciran cambios de
hombre o asignacion.

Lo que trataremos de conseguir con este tipo de defensa es:

A Parare |dribling, haciendo que driblador coja el balén y en ese momento todo el equipo apriete mucho la defensa
para forzar un mal pase, o que los atacantes cometan un error.

A Robar el balén.

A Retrasar temporalmente lo mas posible su ataque, para:

0 Provocar saqaede foreo o banda en ¥ campo delantero.
o Provocar 860 en IJ campo del antero.

o Provocar que el ataque consuma su posesi-n de 240606 sin tirar
posesion.
A Y, aunque mucho mas dificil en esta categoria infantil, forz ar una falta personal de atague del driblador al
posicionarse un defensor en su camino cogiendo la posicién antes que él.
Para que todo esto tenga su efecto, debemos insistir en el siguiente objetivo o concepto defensivo: que el jugador que maneja el balén
drible por los laterales del campo y no por el centro del mismo

¢POR QUE UTILIZAR ESTE TIPO DE DEFENSA?

La razén de utilizar este tipo de defensa se resume en una palabra: FORMACION . Es decir, queremos que nuestros jugadores, que en este
caso pertenecen a la categoria infantil, progresen en el aprendizaje de los conceptos defensivos, enriqueciendo asi sus fundamentos del juego,
y a la vez mejorar su acondicionamiento fisico.

Pero también tenemos que tener en cuenta a la hora de entrenar y plantear esta defensade 0 SALTAR Y CA MBdstasetapas de
formacioén que los objetivos seran a largo plazo , aungue con esta defensa los resultados pueden ser incluso inmediatos.

Cuando esta defensa se aplica en toda la cancha es tremendamente formativa ya que:

A Esuna defensa de riesgo relativo al efectuarse lejos del aro, pero su principal virtud se basa en la solucién de
problemas planteados y la necesidad de lectura del juego y la toma de decisiones

A O0SALTAR Y CA M8BpuddRdefender en % cancha. Al ser las distancias méas cortas el camblo se produce mas facilmente, aunque
Ia proximidad de la canasta produce un plus de peligrosidad que no existe en la practicada lejos de la canasta.
A Obligando a arriesgar a los jugador es jovenes se comprueba que de forma automatica aplican ayudas, recuperaciones de

posicién y cambios de asignacion.

Como conclusién, esta defensa es un excelente medio de ensefianza en estas categorias de formacion.
OBJETIVOS GENERALES DE LADEFENSA® SALTAR Y CAMBI AR”

Acelerar el ritmo de juego.

Provocar errores técnicos y pérdidas de baléon.

Entorpecer la adaptacion organizada del equipo rival a las posiciones de ataque.

Que el bal -n se distribuya por todos | os | debeguponva.s y no sol o po
Evitar la efectividad de los bloqueos.

> > > > >
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NORMAS DEFENSI VAS DE “SALTAR Y CAMBI AR”

A Comenzaremos a realizar esta defensa cuando el equipo rival sague desde su campo trasero , ya sea de fondo o
banda.

A Lo primero que debemos hacer es ajustar en defensa lo mas rapidamente posible , es decir, defender rapidamente a
nuestro par asignado. también se puede tener como norma, en caso de establecerla como tal, coger al mismo par que se atacaba.

A aunque también fomentemos el robo del balén con nuestra defensa de la linea de pase, intentaremos , como objetivo principal , que
La recepcion del saque rival sea lo méas cercana a la linea de fondo . este concepto es muy importante ya que queremos que
el balén este lo méas alejado posible de nuestro aro.

A Los o0saltos6 se efectuars8n solo cuando el atacante con bal-n ini

A el defensor del atacante con bal6n serd muy agresivo cuando éste eche el balén al suelo para que no piense, dude en pasar y solo tenga
que estar pendiente de no perder la posesion del balén. su objetivo , orientarle hacia las bandas

A Los defensores de los atacantes sin bal6n se separaran de sus pares acercandose lo més posible al balén pero atendiendo
siempre al posible pase hacia su par.
A EI alstoé6 | o realizar§ siempre el defensor que est® de cara al dr

abandona , con los brazos y manos muy activos. de esta manera se frenara el avance del balon y se reiniciara la defensa.
A Cuando se produzc aljugador gus defiende @ atacante con balén cambia su hombre con el defensor

que salt6 gritando la palabra 0 4 c a mb,io bién&i ha habido alguna rotacion defensiva cogeria a otro jugador que quedé libre,
“leyendo” quién quedo libre en el momento en que se realizé el cambio.
A No siempre har§ falta que ,sneque@mbién ppdemas lutilizardas fintasodéfensivas , volviendo a nuestro

par original para dar tiempo al compafiero a que recupere al atacante con bal6n. también utilizaremos estas fintas defensivas para crear
dudas al driblador.

A comonormageneral,e!l Y%l timo defensor no saltar§ y ganoderaque§ealqee pyedelcatdr algin o & ¥ 9
pase bombeado. lo que realizaria en caso de estar en inferioridad defensiva es trabajar las fintas defensivas antes mencionadas para
dar tiempo asi a que recuperen sus compafieros su posicién defensiva o para provocar el error en el pase rival.

CARACTERI STI CAS DEL *“ SALTO”

A Ladistancia para saltar sera de unos 5 pasos, pero todo dependera las capacidades fisicas del defensor que efectué el salto. Esto hara
variar la distancia del salto.

A Se pensara en realizar el “salto” cuando el atacante con balén empiece a botar.

A No siempre es necesario “saltar’. Podemos utilizar las fintas defensivas para crear dudas a los rivales.

A Avisar del 0saltod6 cuando decidamos ejecutarl o gritandbandomsyp al
par gritar8 | a pal.abra oadacambio!o

A Elnimero de saltos vendra dado por la situacién del juego. El tltimo defensor no saltara a no ser que vea que puede cortar algan pase
bombeado.

DESVENTAJAS DE “SALTAR Y CAMBI AR”

Se pueden producir ventajas ofensivas rapidas si nuestro ajuste defensivo se hace lento al coger a los pares asignados.

Se puede desguarnecer el rebote defensivo.

Mala lectura a la hora de cuando “saltar” y de como cambiar o rotar defensivamente.

No hablar o comunicarse lo suficiente en defensa puede hacer que esta defensa no sea fructifera.

No mantener la concentracion y constancia defensivas en el tiempo de posesion puede ser fatal para nuestro rendimiento defensivo.

3 3 >

COMO DEFENDER AL ATACANTE CON BALON

A Defensa hacia el atacante con balén que NO HA EMPEZADO A BOTAR:

o Piernas flexionadas en todo momento.

Defensa muy activa de brazos y piernas, llevando la iniciativa.

Distancia de un brazo.

Un pie adelantando.

El brazo del lado de pie adelantado, estirado hacia delante, atento a defender el primer bote del atacante, y a su vez, intentando
impedir sus posibles pases horizontales. El otro brazo equilibrara nuestro cuerpo.

Forzar al atacante a salir botando por los laterales (bandas).

O o0oo0oo

o
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A Defensa hacia el atacante con balon que HA EMPEZADO A BOTAR:

o Piernas flexionadas en todo momento.

0 Los dos pies a la misma altura, sin dejar o dar pasillo al driblador.

o Lamano contraria al desplazamiento tiene que estar en disposicién de robar el balén, ante un cambio de mano por delante del
atacante. Esta presion al cambio de mano por delante debe obligar al adversario al cambio de reverso, momento adecuado para
efectuar el “salto” del compariero defensor.

o Siel defensor es superado debera correr para recuperar su posicién delante de su par para cortar su avance o bien para obligarle a
cambiar de mano con un reverso.

o Forzar al atacante a salir botando por los laterales (bandas).

A Defensahacia el atacante con balon que HA DEJADO DE BOTAR:

o Presionar y atosigar al atacante con mucha actividad de brazos y manos.

COMO DEFENDER AL ATACANTE SIN BALON

A Cuando defendamos al sacador de fondo o banda lo haremos de forma agresiva con mucha actividad d brazos y manos, con el detalle de
tapar ligeramente el centro para que el sacador tenga que pasar el balén hacia la banda.

A Cuando defendamos a atacantes sin balén que quieran recibir el pase del sacador lo haremos con una defensa de la linea de pase en %
intentado sobre todo que el atacante reciba lo mas pegado a la linea de fondo del campo trasero rival, tapando con nuestro cuerpo la posible
salida en carrera hacia el campo delantero del atacante.

A Cuando defendamos jugadores sin balén que estén lejos del mismo, lo haremos acercando nuestra posicién a la del balén, pero atendiendo
a no descubrir demasiado un posible pase largo hacia el par defendido. En funcion del lado donde esté el balon, nos colocaremos de la
siguiente manera:

o Lado fuerte o lado del balén: se colocara a una distancia que estara en funcién del atacante defendido y el balén, con los pies 1 O
orientados a la banda en triangulo defensivo tocando la linea de pase y realizando fintas defensivas.

0 Lado débil oladod eno balén: formara un triangulo defensivo tocando la linea de pase desde el eje aro-aro, ajustando su
posicién siempre que se mueva el balén o su par, realizando fintas defensivas hacia el balén, y cuidando su espalda para mantener la
vision de su par y el balén.

Cuando seamos el Ultimo defensor tendremos como objetivo prioritario proteger el aro y no saltar hacia el balén. En esta situacién este defensor
tendra toda la vision del campo y de lo que suceda en él.

LINEAS PREVIAS DE
REFERENCIA

Atendiendo a la direccién del ataque
rival, tendremos que tener en cuenta
a la hora de poner en préactica esta
defensade 0 SALTAR Y

’ CAMB | A R®siguientes lineas y
\ / B sus prolongaciones:
"‘@lllll’lll E EEEEEERER EER EER EEEEEEERER - L, .,
\1‘ \ A Linea verde (A): prolongacion
L de la linea de tiro libre de

nuestro campo delantero.

A Lineaazul (B) : prolongacion
de la linea eje aro-aro que une
ambas canastas.

A Linea roja (C): prolongacion
de la linea de tiro libre de
nuestro campo trasero.

Il }| DIRECCION DEL ATAQUE
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CONCEPTO: LINEA DEL
BALON

LINEA
DEL BALON

Ll amaremos OLCNEA I
BALDNG a la l2nea |
que proyecta la posicion del

balén, y que va de una banda a

la otra del campo
La norma fundamental que
aplicaremos respecto a esta linea es la

siguiente: NINGUN DEFENSOR

DEL JUGADOR SIN BALON  , YA
ESTE EN EL LADO FUERTE O

DEBIL, ESTARA POR DETRAS

DE LA OLCNEA DEL B!
COMO MINIMO LOS

DEFENSORES DE LOS

JUGADORES SIN BALON

ESTARAN A LA MISMA ALTURA

DEL BALON .

defensores estén siempre preparados
a ayudar siempre al defensor del
atacante con balén. Estando detras del
balén no podriamos ayudar.

Por ejemplo, cuando el defensor del
sacador vea que su par a puesto el
balén en juego ird rapidamente hacia la
linea del balén, es decir, nunca se
guedara detras del balén.

o

.

BIEN
DEFENDIDO

Esta norma hara que nuestros 1 1
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PRIMERA LINEA O
AREA DE DEFENSA

SEGUNDA LINEA O
AREA DE DEFENSA

ULTIMO
DEFENSOR

“SALTAR Y CAMI
DESDE SAQUE DE
FONDO. COLOCACION

DEFENSIVA
No se ha sacado todavia

Antes de que el sacador ponga el
balén en juego debemos de tener en
cuenta dos areas o lineas defensivas,
gue estaran delimitadas por la
prolongacion de la linea del tiro libre de
nuestro campo delantero:

A 12LINEA OAREA
DEFENSIVA : comprendera de
la linea de fondo de nuestro
campo delantero a la linea del tiro
libre:

o  No habra lado débil

o Defenderemos al sacador
muy agresivo de brazosy
manos, tapando el centro de
la zona.

o Defenderemos siempre en
linea de pase ¥ a los
posibles receptores del
saque.

o  Forzar la recepcion del pase
lo mas cerca posible del
sacador.

o Cambiaremos de asignacion
en los bloqueos indirectos.

A 22LINEA O AREA
DEFENSIVA : comprendera de

la linea de tiro libre a la linea de
fondo de nuestro campo trasero.

o  Sihabra lado débil

o Enellado fuerte
defenderemos colocandonos
a una distancia que estara
en funcién del atacante
defendido y el balén, con los
pies mirando a la banda en
triangulo defensivo tocando
la linea de pase y realizando
fintas defensivas

o Enellado débil
defenderemos formando un
triangulo defensivo desde el
eje aro-aro tocando la linea
de pase, ajustando su
posicién siempre que se
mueva el balén o nuestro
par, realizando fintas
defensivas hacia el balén, y
cuidando su espalda para
mantener la visién de su par
y el balén. El tltimo defensor
protegera el aro como
objetivo prioritario (fintas
defensivas).

12
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Defensa individual todo el campo“ PUNOS”

7 1

BIEN
DEFENDIDO

MAL
DEFENDIDO

S| NOS DESBORDAN CORRER PARA
PONERNOS DELANTE DEL BALON Y
NEGAR ASI EL CENTRO

S| NOS DESBORDAN CORRER PARA

PONERNOS DELANTE DEL BALON

DEFENSA AL ATACANTE
CON BALON BOTANDO

EL DEFENSOR DEL ATACANTE
CON BALON BOTANDO TENDRA
SUS PIES A LA MISMA ALTURA
DEL DRIBLADOR Y SIEMPRE
CON LA CABEZA A LA ALTURA
DEL BALON .

El defensor nunca abrira ningin

pasillo al driblador.

El primer objetivo y la primera
responsabilidad del defensor sera
controlar al atacante con balén,

obligandole a que drible por los
laterales de la cancha, y evitar

que le desborde

Si el driblador intentar penetrar hacia el
centro de la cancha le negaremos el
paso poniéndonos delante del balény
anticipandonos con las manos altas.
Un detalle importantisimo sera que la 1 3
mano contraria a la del sentido

del desplazamiento debera

evitar el cambio de direccion

con cambio de mano por

delante, obligandolo en todo

caso al cambio en reverso

Si el driblador nos desbordara

lo que hariamos seria correr
paralelamente hasta ponernos

delante d el balén , para frenar su
progresion y obligarle asi a cambiar de
direccion a ser posible con un cambio
de reverso.
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Defensa individual todo el campo“ PUNOS”

“SALTAR Y CAMI
CUANDO EL DRIBLADOR
ROMPE POR EL CENTRO

Cuando el driblador rompa
hacia EL CENTRO impediremos
que progrese por él

A Defensor 2 “salta” sobre atacante
1y grita “jvoy!”.

A Defensor 1 “cambia” y coge al
atacante 2 y grita “jcambio!”.

A Defensores 3, 4y 5 siguen con
sus pares ajustando su posicién
respecto al balén y su par.

“SALTAR Y CAME
CUANDO EL DRIBLADOR 14
ROMPE POR LAS

BANDAS

Cuando el driblador rompa
hacia LA BANDA impediremos
que pase la linea del ¥2 campo

A Defensor 2 “salta” sobre atacante
1y grita “jvoy!”.

A Defensor 1 “cambia” y coge al
atacante 2 y grita “jcambio!”.

A Defensor 5 realiza fintas
defensivas para crear dudas en el
pase al atacante con balon 1.

A Defensores 3y 4 siguen con sus
pares ajustando su posicion
respecto al balén y su par.

“SALTAR Y CAMIE
CON ROTACIONES
DEFENSIVAS

Cuando el defensor que realizé el
“cambio” observe que al par que iba a
coger le ha ido a defender otro
compafiero, es decir, se han producido
rotaciones defensivas, éste cogeria a
otro jugador que qued? libre, “leyendo”
quién quedd libre en el momento en
que se realizé el cambio.

Por ejemplo, en este caso el defensor
1 realiza el “cambio”, pero observa que
el defensor 4 abandona a su par
rotando hacia el atacante 2, asi que lo
que el defensor 1 hace es cambiar
hacia el atacante 4.
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Defensa del CORTE

CORTE DEL LADO DE BALON AL LADO DE
NO BALON

Estos son los pasos a seguir en nuestra defensa del corte del lado
fuerte al débil:

A Con el movimiento del atacante, saltar hacia el balén de cara al
atacante, para colocarse entre éste y el atacante que corta.

A Dar un paso atras, ajustandonos al movimiento del corte.

A Girar la cabeza para ver donde esta el balon.

A Colocacién y movimiento de tronco, brazos y piernas para
defender los pases hacia el corte (mantener la presion
defensiva).

A Ajustar nuestra defensa cuando el atacante esté situado ya en

el lado débil, es decir, desde TRIANGULO DEFENSIVO

Esta defensa también la realizaremos cuando el atacante corte
desde el eje aro-aro o esquinas (ver los tres ejemplos en los
gréficos).

15
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Defensa del CORTE

CORTE DEL LADO DE NO BALON AL LADO
DE BALON

Estos son los pasos a seguir en nuestra defensa del corte del lado
débil al fuerte (ver la secuencia del corte en los tres graficos):

A Desde la posicién de TRIANGULO DEFENSIVO  , ajustar
nuestra posicidn defensiva con el movimiento del atacante.

A Hay que cortarle el camino al atacante, sin perder la VISION
PERIFERICA hacia éste y el balon.

A Cuando el atacante esté en el lado fuerte utilizar el BODY -
CHECK , colocandonos de cara al atacante y en linea de pase
(colocacion de tronco, brazos y piernas), es decir,
interponernos con nuestro cuerpo entre el pary el baldn,
chocando con el del par, haciendo asi que éste cambie de
direccién.

16
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Concepto de AYUDA DEFENSIVA

¢ QUE ES UNA AYUDA DEFENSIVA?

Aungue en nuestra filosofia de juego defensivo uno de los
principios es la MAXIMA RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

también debemos de estar preparados para defender en caso de
gue el atacante con balon nos desborde. Y es aqui donde

empiezan a intervenir las AYUDAS DEFENSIVAS

La accion de AYUDA es una reaccién o movimiento del defensor
de un jugador sin balén, al que abandona para frenar la
penetraciéon hacia canasta del atacante con balén.

Estas ayudas defensivas hacen que la palabra EQUIPO adquiera
su méaxima expresion, es decir, la colaboracion de TODOS los
/\ jugadores nos permitird crear una red defensiva que congestionara

el &rea donde el ataque rival pretenda hacernos dafio.

¢ COMO REALIZAR AYUDA DEFENSIVA?

17

El defensor saltaré sobre la linea de penetracion del

atacante con baldn, controlando su reaccion y el

bal6n, para disuadirle de su intencién.

Como norma defensiva, después de saltar ala AYUDA habra
cambio defensivo, es decir, aplicaremos el concepto de 0SALTAR

Y CAMBI| ArRada ayuda que realicemos.
Las prioridades que debemos tener en cuenta a la hora de realizar
una AYUDA DEFENSIVA  son:

A Comunicarnos en defensa.

A Las ayudas se anticipan no esperan.

A Parar al atacante con bal6n antes de que pise la
zona, Onuestra casabo.

A Realizar fintas defensivas para crear dudas al
atacante y retardarle asi su accion.

A No atacar al bal6n, a no ser que exista la
seguridad de robarlo.

A Estar pendientes de ayudar a la ayuda, es decir, de
las rotaciones defensivas.

En el ejemplo del gréafico, el defensor 2 salta hacia el atacante con
balén 1, y el defensor que perdi6 a su par cambia de asignacion
para quedarse con el atacante sin balon 2.

Un detalle muy importante sera que el defensor que realice la
ayuda saldra con los brazos en alto, ya que los atacantes tienden a
realizar pases bombeados a lo hora de encontrarse con una ayuda
defensiva. De esta manera podremos cortar el pase o retardar la

recepcion del balon, dandonos tiempo a recuperar la posiciéon
defensiva.




. GLUB BALONCESTO PALENCIA ~  eesics o
PLANIFICACION TACTICA e Cutire:

Categoria Infantil 2010/11 e Baloncesio

Concepto de AYUDA DEFENSIVA

(. QUE DEFENSOR “L3 RRINIERA
AYUDA DEFENSIVA?

La norma o regla sera que el defensor del atacante sin
balon que este en linea con la penetracion del

atacante con baldn serd quién salte a la primera
AYUDA DEFENSIVA, es decir, el defensor mas

cercano
A la hora de establecer quién realizara la primera ayuda defensiva
debemos tener en cuenta el equipo o categoria con la que
trabajamos y adaptarnos a él o ella.
En nuestro caso el equipo pertenecerd a la categoria infantil ,
con lo que ello conlleva, es decir, una carencia de conceptos de
A juego que por su corta edad todavia no dominan y en muchos
casos saben. De ahi que trabajemos desde lo mas simple:
AYUDA + CAMBIO DEFENSIVO . Cuando nuestros jugadores
infantiles vayan asimilando este tipo de defensa de ayudas
introduciremos paulatinamente nuevos conceptos como es la 1 8
ayuda + rotacién defensiva.
En estos gréficos se exponen algunos ejemplos de quienes
deberian saltar a la primera ayuda defensiva en caso de que el
atacante con balén nos sobrepase.
El defensor que va a realizar la primera ayuda gritara la palabra
0 & v 0,y ¢él defensor del atacante con bal6n gritara la palabra
0 &4 ay u a&wahdo su par le sobrepase y seguidamente gritara la
palabrad 6 c amb.i o! 6
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Defensa para evitar la INVERSION

¢ QUE ES UNA INVERSION O CAMBIO DE
LADO DEL BALON?

Es cuando el equipo atacante cambia el balén de un lado del ¥2
campo al otro. También a este concepto se le denomina
INVERSION DEL BALON

Como se ve en el grafico, normalmente el cambio de lado se
realiza desde el POSTE ALTO o0 posicién de punta.

Este movimiento suele hacer mucho dafio a las defensas, sobre
todo a los defensores del lado débil que tienen que ajustar su
posicion desde sus triangulos defensivos.

¢ COMO IMPEDIR QUE EL BALON CAMBIE
DE LADO? 19

Uno de los objetivos principales en nuestra defensa de ¥ campo
OPALMAG ser8 defender muy agres
pase sobre los jugadores situados a un pase , ademas de
negar el centro. De ahi que una de las premisas u objetivo que
trabajaremos a la hora de defender sea EVITAR QUE EL

BALON CAMBIE DE LADO o también llamada INVERSION
DEL BALON

Este concepto de NEGAR LA INVERSION DEL BALON lo
desarrollaremos defendiendo con la presion de la linea

de pase sobre el atacante situado en el POSTE ALTO o]
posicion de punta, haciendo que le sea imposible recibir para
cambiar el balén de lado en su movimiento de ataque.

Al poner hincapié en la presion sobre el POSTE ALTO |, los
defensores del lado débil atenderan a la posible PUERTA

ATRAS , del atacante efectuando asi las respectivas ayudas sobre
él.

CON ESTE TIPO DE DEFENSA TRANSMITIREMOS A
NUESTROS JUGADORES QUE CUANDO DEFENDEMOS
TAMBIEN ATACAMOS, ES DECIR, NOSOTROS SOMOS

LOS QUE DIRIGIMOS EL ATAQUE Y NO AL REVES.

NEGAR LA
INVERSION

ATENTOS A
LA PUERTA
ATRAS
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Defensa del BLOQUEO DIRECTO

¢ QUE ES UN BLOQUEO DIRECTO?
iBLOCK

IZQUIERDA! Es una situacion tactica ofensiva en la que intervienen dos
atacantes con sus respectivos defensores (2¢ 2).Es
decir, un atacante con balén intentara librarse de su

defensor con el BL OQUEO de otro atacante sin balén

Esto se logra cuando el atacante sin balén realiza un BLOQUEO
sobre el defensor del atacante con balon para provocar una ventaja
ofensiva que haga que el jugador con balén quede liberado. El
atacante sin balon efectuara una CONTINUACION DEL

BLOQUEO para que el atacante con balén tenga la opcion de
pasarle. Estos bloqueos de realizaran normalmente en el eje aro-
aro (6,25) y en los 45°.

PRINCIPIOS BASICOS EN LA ENSENANZA INICIAL DEL BLOQUEO DIRECTO
Acompafar la ensefianza de los bloqueos de los aspectos ofensivos con los defensivos y viceversa. 20
Defender al bloqueador siempre en movimiento continuo (nunca estatico), para que éste tenga dudas al
encontrar un blanco facil. Reaccionar con maxima agresividad.

Fomentar hacia el jugador los contactos y el “ser duro”, pero sin permitir la agresion.

Dar dos opciones de defensa de los bloqueos, para que el jugador elija una de ellas, en funcién del atacante que
le toque defender.

FASES DE LA ENSENANZA DEL BLOQUEO DIRECTO

> >

Impedir el bloqueo variando el angulo del bloqueo.
Avisar el bloqueo con la comunicacion defensiva.
Anular la ventaja del bloqueado.

Anular la ventaja del bloqueador.

Ambicidn a la hora de provocar errores defensivos.

COMO DEFENDER EL BLOQUEO DIRECTO

T 3> I 3>

A El defensor del bloqueador se colocara delante de él para que varie su angulo de bloqueo hacia el defensor del
bloqueado.

A Antes de producirse el bloqueo, el defensor del bloqueador avisara del mismo al defensor del bloqueado,
ademas del lado (izquierdo o derecho) donde se vaya a realizar.

A Tanto el defensor del bloqueado como del bloqueador tendran dos opciones de defensa para anular la ventaja
del bloqueado, segun su situacion en el campo y las caracteristicas del atacante a defender:

o Opcidn principal: CAMBIO AUTOMATICO EN TODOS LOS BLOQUEOS DIRECTOS.
0 Opcioén secundaria: SALTAR AL 2C1 HACIA EL ATACANTE CON BALON.

A Para anular la ventaja del bloqueador, teniendo como prioridad para las penetraciones o los tiros cerca de la
canasta.
A El objetivo serd PRIMERO PROTEGER EL ARO . Pero fomentaremos la ambicion defensiva para evitar las

ventajas en los bloqueos, provocan que cometan errores a través de la agresividad.
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Defensa del BLOQUEO DIRECTO

iBLOCK
IZQUIERDA!

iCAMBIO!

iCAMBIO!

OPCION PRINCIPAL: CAMBIO AUTOMATICO

Como norma general  esta sera la opcion que utilizaremos para
defender el bloqueo directo.

Elegimos esta opcion defensiva debido a las caracteristicas fisicas
de nuestro equipo infantil, ya que es un equipo con jugadores no
muy altos y de parecida condicion fisica entre ellos. Esto haré que
a la hora del producirse el cambio defensivo entre dos jugadores

NO SE PRODUZCA UNA VENTAJA INICIAL EN EL

BLOQUEO , pudiendo defender al mismo nivel al atacante que
recibio el bloqueo.
A continuacion describiremos el trabajo a realizar por el

DEFENSOR DEL BLOQUEADOR (el que realiza el bloqueo) y
el DEFENSOR DE L BLOQUEADO (el que recibe el bloqueo) a
la hora de defender el BLOQUEO DIRECTO CON CAMBIO
AUTOMATICO

A DEFENSOR DEL BLOQUEADOR:

21

0 Avisara delbloqueogritando 6 abl ock der ec
izquierdal! 0.

0 Saldra hacia el atacante con balén de forma agresiva
cambiando de marca con su compafiero gritando

o0adcamb.i o! 6
A DEFENSOR DEL BLOQUEADO:

0 Daréd un paso hacia atras para atender a la posible
continuacion del boqueo del atacante sin balén
cambiando de marca con su gritandod a c a mb.i o! 6

Con esta forma de defender los bloqueos directos haremos que
nuestros defensores se acostumbren a enfrentarse en situaciones
defensivas que les haran crecer como jugadores y ademas
obligamos al resto a estar muy pendientes de las segundas y
terceras ayudas.
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Defensa del BLOQUEO DIRECTO

OPCION SECUNDARIA: SALTAR AL 2c1

iBLOCK " HACIA EL ATACANTE CON BALON
IZQUIERDA!

Esta segunda opcién la utilizaremos en situaciones en las que el
atacante con balon sea el jugador méas peligroso. Es decir,

QUEREMOS FORZAR AL ATACANTE CON BALON A
QUE DEJE DE BOTAR O QUE REALICE PASES CON
MUCHA PRESION DEFENSIVA PARA PROVOCAR QUE
COMETA E RRORES Y SOBRE TODO QUE NO TENGA

EN SU PODER EL BALON

Esta situacion defensiva de 2c¢1 hacia el atacante con baldn la
establecera previamente el entrenador si el momento y la
preparacién del partido asi lo necesitase.

A continuacidn describiremos el trabajo a realizar por el

DEFENSOR DEL BLOQUEADOR (el que realiza el bloqueo) y
el DEFENSOR DEL BLOQUEADO (el que recibe el bloqueo) a
la hora de defender el BLOQUEO DIRECTO CON 2c1 HACIA

EL ATACANTE CON BALON

A DEFENSOR DEL BLOQUEADOR:

0 Avisara delbloqueogritando 6 abl ock der ec
izquierdal! o

0 Saldra muy agresivo hacia el camino del balén
para saltar al 2c1 junto con el defensor del bloqueado
gritandoo a 2! 6

0 Cuando el portador del balon pase, recuperara la
posicién defensiva buscando al par libre gritando
0&dcambi o! 6

A DEFENSOR DEL BLOQUEADO:

0 Pasara de segundo hombre (por delante del bloqueo,
el primer hombre seré el atacante con balén) para saltar al
2c1 junto con el defensor del bloqueador gritando o &4 2! 6

0 Se pegara al atacante bloqueado , empujandolo

levemente, para salir con él (orientar al bloqueado hacia el
% campo o linea de fondo). Sera agresivo para pasarlo.

0 Cuando el portador del balén pase seguira
defendiendo a su par (bloqueado)

Aqui intervendra otro tercer DEFENSOR DEL LADO DEBIL el
mas cercano, que estara atento a cortar el posible pase efectuado
por el atacante con balén hacia la CONTINUACION DEL
BLOQUEO o0 a cambiar de asignacion si fuese necesario.
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Defensa del BLOQUEO INDIRECTO

¢ QUE ES UN BLOQUEO INDIRECTO?

Es una situacion tactica ofensiva en la que intervienen dos
atacantes sin balén con sus respectivos defensores
(2c2) . Es decir, un atacante sin balén intentard librarse

de su defensor con el BLOQUEO de otro atacante sin

balén . Esto se logra cuando un atacante sin bal6n realiza un
bloqueo sobre el defensor del otro atacante sin bal6n para

fw provocar una ventaja ofensiva que haga que el atacante que recibe
o el blogqueo quede liberado. El atacante sin balon que hizo el
as® bloqueo efectuara una CONTINUACION DEL BLOQUEO para
“” gue el atacante con balon tenga la opcién de pasarle. Habra

diferentes tipos de bloqueos: VERTICALES , HORIZONTALES ,

/\ DIAGONALES y CIEGOS .

PRINCIPIOS BASICOS EN LA ENSENANZA INICIAL DEL BLOQUEO
INDIRECTO

A Acompaiiar la ensefianza de los bloqueos de los aspectos ofensivos con los defensivos y viceversa.

A Defender al bloqueador siempre en movimiento continuo (nunca estéatico), para que éste tenga dudas al
encontrar un blanco facil. Reaccionar con maxima agresividad.

A Fomentar hacia el jugador los contactos y el “ser duro”, pero sin permitir la agresion.

A Dar dos opciones de defensa de los bloqueos, para que el jugador elija una de ellas, en funcién del atacante que

le toque defender.

FASES DE LA ENSENANZA DEL BLOQUEO INDIRECTO

Impedir el bloqueo variando el angulo del bloqueo.
Avisar el bloqueo con la comunicacién defensiva.
Anular la ventaja del bloqueado.

Anular la ventaja del bloqueador.

Ambicién a la hora de provocar errores defensivos.

COMO DEFENDER EL BLOQUEO INDIRECTO

v > > >

A El defensor del bloqueador se colocara delante de él (defensa en continuo movimiento) para que varie su angulo
de bloqueo hacia el defensor del bloqueado.

A Antes de producirse el bloqueo, el defensor del bloqueador avisara del mismo al defensor del bloqueado,
ademas del lado (izquierdo o derecho) donde se vaya a realizar.

A Tanto el defensor del bloqueado como del bloqueador tendran dos opciones de defensa para anular la ventaja

del blogueado, segln su situacion en el campo y las caracteristicas del atacante a defender:

o Opcion principal: PASAR CON EL BLOQUEADO (el primer hombre seré el atacante que recibe el
bloqueo).
o Opciénsecu ndaria: CAMBIO AUTOMATICO

A Para anular la ventaja del bloqueador, EL DEFENSOR DEL PASADOR PRESIONARA SU POSIBLE
PASE HACIA EL BLOQUEADO O AL BLOQUEADOR EN LA CONTINUACION DEL BLOQUEO

A El objetivo serd PRIMERO PROTEGER EL ARO . Pero fomentaremos la ambicion defensiva para evitar las
ventajas en los bloqueos, provocan que cometan errores a través de la agresividad.

23
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Defensa del BLOQUEO INDIRECTO

OPCION PRINCIPAL: PASAR CON EL
BLOQUEADO

Sin cambio defensivo

Como norma general esta sera la opcion que utilizaremos para
defender el bloqueo indirecto.
A continuacién describiremos el trabajo a realizar por el

DEFENSOR DEL BLOQUEADO (el que recibe el bloqueo) y el
DEFENSOR DEL BLOQUEADOR (el que realiza el bloqueo) a
la hora de defender el BLOQUEO INDIRECTO  SIN CAMBIO
DEFENSIVO :

A DEFENSOR DEL BLOQUEADO:

o0 Pasara con el bloqueado por delante del bloqueo.

0 Se pegara al bloqueado con el pecho ,
empujandolo levemente, para salir con él orientandolo
hacia la banda , el %2 campo o linea de fondo ,en 24
funcién de donde se efectle el bloqueo indirecto.

0 Sera agresivo para pasarlo.

0 Tendra que llegar a tocar la linea de pase, por encima.

A DEFENSOR DEL BLOQUEADOR:

DEFENSIVO

0 Avisara del bloqueo gritando 0 4b | o.ck! 6

0 Se situara en una posicion intermedia, protegiendo el
aro .

0 Realizara un flash defensivo  , hasta que el defensor del
blogueado recupere su posicion defensiva para colocar su

mano en la linea de pase, por encima.
0 Recuperara a su par tras el flash defensivo para defender

la continuacion del bloque o indirecto
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Defensa del BLOQUEO INDIRECTO

OPCIC’)N,SECUNDARIA: CAMBIO
AUTOMATICO ENTRE BLOQUEADO Y
BLOQUEADOR

Con cambio defensivo

Esta segunda opcién la utilizaremos en las siguientes situaciones:

A Cuando el defensor del bloqueado se quede en el

bloqueo , con lo cual se producira CAMBIO AUTOMATICO
con el defensor del bloqueador evitando ventajas ofensivas del
bloqueado.

A Cuando las caracteristicas de los atacantes y
defensores sean similares , es decir, habra CAMBIO
AUTOMATICO entre los dos defensores.

AMBAS SITUACIONES DE CAMBIO AUTOMATICO LAS
ESTABLECERA PREVIAMENTE EL ENTRENADOR SI EL

NECESITASE.

A continuacion describiremos el trabajo a realizar por el
DEFENSOR DEL BLOQUEADO (el que recibe el bloqueo) y el
DEFENSOR DEL BLOQUEADOR (el que realiza el bloqueo) a
la hora de defender el BLOQUEO INDIRECTO CON CAMBIO
DEFENSIVO :

DEFENSOR DEL BLOQUEADO:

A Dara un paso hacia atras para atender a la posible
continuacion del boqueo del atacante sin bal6n
cambiando de marca con su gritandod ac amb.i o! 6

DEFENSOR DEL BLOQUEADOR:

A Avisard del bloqueo gritando 0 Ab | o.c k! 0

A Saldra hacia el atacante bloqueado de forma agresiva
cambiando de marca con su compafiero para tocar la linea de
pase, gritando0 4 c amb.i o! 6

MOMENTO Y LA PREPARACION DEL PARTIDO ASi LO 25



